
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

初詣 ミーティング 施設内作業 施設内作業 施設内作業
施設内作業 朝霞流通（施設外） 公園清掃① 焼き菓子づくり
散歩
掃除

初詣 施設内作業 施設内作業 施設内作業 施設内作業
パソコン教室 焼き菓子づくり

 サロン サロン サロン サロン

11 12 13 14 15 16 17

施設内作業 施設内作業 施設内作業 施設内作業
公園清掃② 公園清掃③ 焼き菓子づくり 絵画教室

施設内作業 施設内作業 施設内作業 施設内作業
掃除 ビーズ教室 焼き菓子づくり 公園清掃⑤
散歩　　　　　　　　 サロン サロン 公園清掃④⑥　 　　　サロン サロン

18 19 20 21 22 23 24

施設内作業 ミーティング 施設内作業 施設内作業 施設内作業
焼き菓子づくり 施設内作業 朝霞流通（施設外）

散歩
掃除

施設内作業 施設内作業 施設内作業 施設内作業 施設内作業
焼き菓子づくり パソコン教室

サロン  サロン サロン サロン サロン
 

25 26 27 28 29 30 31

施設内作業 施設内作業 施設内作業 施設内作業 施設内作業
スポーツ 焼き菓子づくり 朝霞流通（施設外）

施設内作業 施設内作業 施設内作業 施設内作業 施設内作業
焼き菓子づくり フリープログラム メイク教室

サロン 掃除　　　　　　　　 サロン サロン サロン サロン
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